
INKLUDERINGSBINGO
Det här bingot syftar till att ni reflekterar över er egen verksamhet och att 

sätta igång samtal med fokus på jämställdhet och hbtqi-frågor. Läs igenom 
påståendena i rutorna och kryssa för dem som stämmer in på er verksamhet. 

Utgå från er själva och var ärliga i era svar och resonemang, ett ruta som inte är 
ikryssad är en möjlighet att jobba vidare och utvecklas. Lycka till!

Vi har en jämställd-
eller jämlikhetsplan

Vi har en jämställd
styrelse och
valberedning

Vi har funderat på våra 
egen miljö med fokus 
på vem som har lättast 
och svårast att passa in 

hos oss 

Vi har jämställda
resurser till

verksamheten inom 
flick, pojk, herr och dam

Både kvinnor och män 
är involverade i frågor 
som rör jämställdhet

Vi har sett över
språkbruket i

omklädningsrummet, 
föreningslokalen och 

på läktaren

Vi har funderat på
ickebinära och 

transpersoners trygghet 
i vår förening eller vårt 

förbund

Vi använder, och upp-
muntrar användandet av, 
regnbågsfärger genom 

till exempel
kaptensbindel, hörn- 

flaggor eller på 
vår hemsida 

Vi går med i Pride 

Vi har funderat på vem 
som gör vad på vårt 

kansli. Både i form av 
formella positioner och 
obetalt eller ”osynligt” 

arbete (till exempel 
tömma diskmaskinen, 
öppna dörren o.s.v.)

Vi erbjuder samträning 
(könsmixad träning)

Vi erbjuder möjlighet 
till ledare i föreningen 
eller förbundet att lära 

sig mer om
jämställdhet och hbtqi 

Det finns möjlighet hos 
oss eller i vår 

verksamhet att duscha 
bakom draperi eller 

i bås

Alla tränare, oavsett 
kön, förväntas kunna 
prata med ungdomar 

om mens

Det är jämställt bland 
våra tränare och ledare

Vi har sett över vilka 
bilder vi har på 

hemsidan, vilka som är 
med på bilderna och hur 

de framställs


